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ঈমোন কেমন পোলথি  সুখ িোবের অনযতম  োরণ, কতমলন আলখরোবত নোজোতেোলিরও 
এটিই পথ। আল্লোহর ই োদোত আর ঈমোবনর মোধ্যবমই সুখ হোলসি হয়। আল্লোহর 
আনুগতয এ ং ধ্মীয় ল ধ্োনগুবিো পোিবনর মোধ্যবম আল্লোহর নন ট্য িোে  রোর মোবেই 
সুখ লনলহত। লনবজ এ  যোপোবর অলেজ্ঞতো িোে নো  রবি এটি ক োেো অসম্ভ । 

একফরজ ও নফল ইবাদাতগুললার মাধ্যলম সুখ লাভ 

 

আল্লোহ  বিন, “কে সৎ মি সম্পোদন  বর এ ং কস ঈমোনদোর, পুরুষ কহো  ল ং ো 
নোরী, আলম তোব  পল ত্র জী ন দোন  রব ো এ ং েলতদোবন তোবদরব  তোবদর উত্তম 
 োবজর  োরবণ েোপয পুরষ্কোর কদব ো েো তোরো  রবতো।” [সূরো আন-নোহি(১৬):৯৭] 

রোসূি (সোল্লোল্লোহু আিোইলহ ওয়ো সোল্লোম) আমোবদর জোনোবেন কে আল্লোহ  বিন, 
“আমোর  োন্দো কেসব র মোধ্যবম আমোর নন ট্য হোলসি  রবত চোয়, তোর মোবে 
আমোর স বচবয় লেয় হবিো ফরজ ই োদোতগুবিো। তোরপর আমোর  োন্দো নফি 
ই োদোতগুবিোর মোধ্যবম আমোর নন ট্য িোবের কচষ্টো  রবত থোব । এমনল  এর ফবি 
আলম তোব  আমোর লেয়পোত্র  োলনবয় কনই।” ( ুখোলর) 

ই োদোবতর মোধ্যবম এেোব  আমরো আল্লোহর েোবি োসো অজি ন  বর লনবত পোলর। আল্লোহ 
েলদ আপনোব  েোবি োবসন, আপনোর েবয়র ল ছুই কনই। 
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 দইুআল্লাহর স্মরণ (যিযকর) এর মাধ্যলম সুখ লাভ 

আল্লোহ  বিন, “েোরো ল শ্বোস স্থোপন  বর এ ং তোবদর অন্তর আল্লোহর লেল র দ্বোরো 
শোলন্ত িোে  বর; কজবন রোবখো, আল্লোহর লেল র দ্বোরোই অন্তর সমূহ শোলন্ত পোয়।” 
[সূরো আর-রোদ(১৩):২৮] 

ই নিু  োইলয়যম (রলহমোহুল্লোহ) লিবখবছন, “আলম এ লদন ফজবরর পর ই বন 
তোইলময়যো (রলহমোহুল্লোহ) এর  োবছ কগিোম। লতলন তখন কথব  লনবয় সূেি ওঠোর 
অবন ক্ষণ পর পেিন্ত লেল বর  যস্ত লছবিন। তোরপর আমোর লদব  লফবর  িবিন, ‘এ 
হবিো আমোর স োবির খো োর। আলম এটি গ্রহণ নো  রবি সোরোলদন শলি পোব ো নো।’ 

এ সময়ট্োবত লতলন লনবজব  সমূ্পণিরূবপ রব র লন ট্ সমপিণ  রবতন। লতলন 
খোবিসেোব  আল্লোহব  চোইবতন, তোাঁর  োবছ দআু  রবতন, ইলস্তগফোর  রবতন, অনুনয় 
 বর তোাঁব  িো বতন, অনুবশোচনোর অশ্রুবত তোাঁর কচোখ েবর কেবতো। তোরপর তোাঁর 
ই োদোবতর ফবি তোাঁর অন্তর পলরষ্কোর হবয় কেবতো, আিো সজী  হবয় উঠবতো, তোাঁর 
সত্ত্বোর েলতটি রজ্জ ুশলিশোিী হবয় উঠবতো। তোাঁর মন-লদি সবতজ হবয় কেবতো।” 

যতনককারআলনর মাধ্যলম সুখ লাভ 

আল্লোহ  বিন, “আলম ক োরআবন এমন ল ষয় নোলেি  লর েো করোবগর সুলচল ৎসো 
এ ং মুলমবনর জনয রহমত।” [সূরো  নী ইসরোইি(১৭):৮২] 

আসবিই ক োরআন আিো ও হৃদবয়র দদুিশোর লচল ৎসো। এমনল  এটি নদলহ  আবরোবগযর 
উৎসও  বট্। 

চারসব রকলমর ভাললা কালজর মালে সুখ লাভ 



আিোহ  বিন, “সৎ মিশীিগণ থো ব ন লনআমোবতর মোবে। আর দষু্কমি োরীরো থো ব  
জোহোন্নোবম।” [সূরো আি-ইনলফতোর(৮২):১৩-১৪] 

ল ছু মুফোসলসর  বিন কে সৎ মিশীিবদর েলত আনবন্দর এই ওয়োদো দলুনয়ো ও 
আলখরোত উেবয়র জনয েবেোজয। দষু্কমিোবদর েন্ত্রণোর কক্ষবত্রও এ ই। দলুনয়োয় জোন্নোলত 
সুখ িোবের ল ছু িক্ষণ হবিো েোবিোত্ব, আলি  েশোলন্ত, আবিো ও সুখ। কতমলন 
দষু্টবিো বদর েন্ত্রণোর ল ছু িক্ষণ হবিো জী ন আাঁধ্োবর েবর েোওয়ো েোর ফবি তোরো 
তোবদর সম্পদ, পলর োর, ল শ্রোম, কেৌ ন ও স্বোস্থয কথব  ক োবনো সুখ পোয় নো। 

পাাঁচসালালতর মাধ্যলম সুখ লাভ 

রোসূিুল্লোহ (সোাঃ) এ  োর ল িোি (রোাঃ)-ব  আেোন লদবত  িি  িবিন, 
“আমোবদরব  এর মোধ্যবম েশোলন্ত দোও, ল িোি।” (আ ু দোউদ ও মুসনোদ আহমোদ) 

আবর  হোদীবস আবছ, “সোিোত হবিো আমোর কচোবখর েশোলন্ত।” (সুনোবন নোসোঈ ও 
মুসনোদ আহমোদ) 

লেয় মোনুষটির সোবথ সোমোনয ল ষবয়  থো  িোট্োও  ত শোলন্তর! তোহবি েখন আমরো 
আল্লোহর সোবথ  থো  িবত দোাঁড়োই তখন আমোবদর অনুেূলত ক মন হওয়ো উলচত? 

ছয়আল্লাহলক জানার মাধ্যলম সুখ লাভ 

 োন্দো েখন র ব  লচনবত পোবর, তখন কস শোলন্ত পোয়। চোলরলদব  আল্লোহর সৃলষ্টসমূবহর 
লদব  তো োবি আমরো কদখবত পোই কসগুবিো  ত অসোধ্োরণ। েলতটি সৃলষ্টর কপছবন 
িুল বয় আবছ  ত জ্ঞোন। আমরো আল্লোহব  কদখবত নো কপবিও তোাঁর সৃলষ্টসমূহ কদখবত 
পোই এ ং তোাঁর নোম ও গুণো িী ক োষণো  রবত পোলর। 

ই োদোবতর পূণিতো  যোখযো  রবত লগবয় রোসূি (সোাঃ)  বিন, “ইহসোন হবিো এমনেোব  
ই োদোত  রো কেন তুলম আল্লোহব  কদখবছো। তুলম েলদ তোাঁব  নো-ও কদখবত পোও, 
লতলন কতো কতোমোব  কদখবছন।” ( ুখোলর ও মুসলিম) 



 োন্দো েখন রব র সৃলষ্টশীিতো আর জ্ঞোবনর অসীমতো উপিলি  বর, তখন কস অন্তবর 
শোলন্ত পোয়। রোসূি (সোাঃ)  বিন, “আল্লোহব  র  লহবসব , ইসিোমব  দ্বীন লহবসব  
এ ং মুহোম্মোদব  (সোাঃ) রোসূি লহবসব  কমবন লনবয় কে সন্তুষ্ট, কস ঈমোবনর লমষ্টতোর 
স্বোদ পোব ।” (সহীহ মুসলিম) 

এ টি  ড় আবমলর োন  বপিোবরশবনর লসইও’র  ট্নো। তোাঁর ধ্নসম্পবদর ক োবনো অেো  
নো থো বিও লতলন লছবিন অসুখী। রোবত লতলন ল ছোনোয় এপোশ ওপোশ  রবতন,  ুম 
হবতো নো। ক োম্পোলনবত চোকুলররত এ  মুসলিম কিো ব  কদবখ লতলন অ ো  হবতন। 
কিো টি কতমন উচ্চপদস্থ নয়, ক তনও  ম। ল ন্তু কস শোলন্ত মবতো কখবতো,  ুমোবতো। 
হোলস মুবখ অলফবস আসবতো, হোলসমুবখই কেবতো।  খবনো তোর কচহোরোয় দলুচন্তোর ছোপ 
কদখো েোয়লন। 

লতলন কিো টিব  িোল বয় লজজ্ঞোসো  রবিন, “ক োন কস  োরণ েোর ফবি স িদো তুলম 
হোলসখুলশ থোব ো?” 

কিো টি  িবিো, “আলম আমোর র ব  লচবনলছ এ ং লনবজর দোলয়ত্ব সম্পব ি  জোলন। 
আলম আল্লোহবত ল শ্বোস  লর, তোই আলম সুখী।” 

লসইও  িবিন, “তুলম ল  এমন ল ছু জোবনো েো আমোব  পথ কদখোবত পোবর?” 

কিো টি লসইও’র হোত ধ্বর তোাঁব  কসই ইসিোলম  কসন্টোবর লনবয় কগবিো কেখোবন কস 
দ্বীন সম্পব ি  লশবখবছ। অ বশবষ কসই লসইও ক োষণো লদবিন, “আশহোদ ুআল্লো- ইিোহো 
ইল্লোল্লোহ, ওয়ো আশহোদ ুআন্নো মুহোম্মোদরু রোসূিুল্লোহ।” 

 িো মোত্রই লতলন  োন্নোয় কেবে পবড়  িবিন, “আজব র মত শোলন্ত আলম জী বন 
ক োবনো লদন পোইলন।” 

সাতঈমালনর মালে সুখ 

আল্লোহ  বিন কে ঈমোবনর সদো সঙ্গী হবিো সুখ, “েোরো ঈমোন আবন এ ং স্বীয় 
ল শ্বোসব  লশব ি র সোবথ লমলশ্রত  বর নো, তোবদর জবনযই শোলন্ত এ ং তোরোই সুপথগোমী।” 
[সূরো আি-আনআম(৬):৮২] 



দলুনয়ো ও আলখরোবত মুলমন কে লনরোপত্তো ক োধ্  বর, তোর লশ ড় হবিো ঈমোন। ঈমোন 
েত মজ ুত হব , তোর অন্তর তত েশোন্ত হব । আর েোর ঈমোন দ ুিি, তোরো ল পদ 
আপবদ পড়ব । “কতোমোবদর উপর কেস  ল পদ-আপদ পলতত হয়, তো কতোমোবদর 
 বমিরই ফি এ ং লতলন কতোমোবদর অবন  পোপ ক্ষমো  বর কদন।” [সূরো আশ-
শুরো(৪২):৩০] 

এ  পলিমো কিখ  আরব র মরু োসীবদর মোবে  োস  রবত কগবিন। তোবদর মত 
কপোশো  পরবিন, তোবদর মত খো োর কখবিন এ ং এ  পোি কমষ পোিন  রবত 
িোগবিন। লতলন মুহোম্মোদব  (সোাঃ) লনবয় “The Messenger” লশবরোনোবম এ টি  ই 
লিবখন। পলিমো জী বনর অলেজ্ঞতো িোবের পর লতলন সরিতম মুসলিমবদর জী বনর 
অলেজ্ঞতো িোে  বরন। লতলন ক োবনো আবিম  ো ইসিোমী লচন্তোল দবদর মোবে লছবিন 
নো। তোরো লছবিো মরু োসী পশুপোি । 

লতলন  ী  িবিন কশবষ?  িবিন, “আলম মরু োসী আর বদর  োবছ লশবখলছ  ী  বর 
দলুিন্তো দরূ  রবত হয়।” 

তোরো আল্লোহর কদওয়ো তো লদবর ল শ্বোস  বর। লনরোপত্তোব োধ্ লনবয় তোরো জী নেোপন 
 বর। ল পদ আসবি হোত গুটিবয়  বস থোব  তো-ও নো। 

কসই কিখ  লিবখন: 

“এ  োর এ  ল শোি মরুেবড় অবন  পশু মোরো কগবিো। অবন গুবিো জীল ত  োিুচোপো 
পড়বিো। আলম অতযন্ত হতোশ হবয় কগিোম। ল ন্তু আর বদর কদখিোম তোরো এব  
অপবরর  োবছ ছুবট্োছুটি  রবছ, গোন গোইবছ আর  িবছ, ‘আিহোমদলুিল্লোহ, আমোবদর 
চলল্লশ শতোংশ কেড়োর ক োবনো ক্ষলতই হয়লন।’ 

েখন তোরো কদখবিো আলম লচলন্তত, তোরো এবস  িবিো, ‘রোগ আর দলুিন্তোয় ক োবনো 
িোে কনই। এ আল্লোহর পক্ষ কথব  লনধ্িোলরত  ট্নো।’ তো সবত্ত্বও তোরো ক্ষয়ক্ষলত 
কমো োব িোয় ক োবনো ত্রুটি  বরলন।” 

তো লদবর ল শ্বোস  রো  িবত তোরো হোত গুটিবয়  বস থো োব  ক োবে নো। লতলন 
আরও লিবখন: 



“এ  োর গোলড়বত  বর তোবদর সোবথ মরুেূলমবত েোত্রো  রিোম। এ ট্ো ট্োয়োর কফবট্ 
কগবিো। আলম করবগ কগিোম। তোরো  িবিো, ‘রোগ  বর িোে কনই।’ গোলড়ট্ো লতন 
চো োয় ল ছুক্ষণ চিবিো। তোরপর কতি কশষ হবয় এব  োবর কথবম কগবিো। 

তোরপর তোরো কনবম পোবয় কহাঁবট্ই হলরবণর ক বগ চিবত িোগবিো। তোরো লছবিো সুখী-
সন্তুষ্ট, পরস্পরব   ল তো আওবড় কশোনোলেবিো, আমোর সোবথ  থো  িলছবিো। 

তোবদর সোবথ সোত  ছর কথব  আলম এ ট্ো লজলনস  ুেিোম। ইউবরোপ ও আবমলর োয় 
 স োসরত কেস  মোনুষ এ োল ত্ব, মোনলস  করোগ আর মোদ োসলিবত কেোবগ, তোরো 
আসবি পলিমো শহুবর জী বনর দ্বোরো আক্রোন্ত। কসই জী ন েো তোড়োহুড়োব  জী বনর 
মূিনীলত  োলনবয় লনবয়বছ।” 

 
উৎস: “How to Find Happiness” (মূল আর্টি লকল যলিংক) 
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