
আগের আর্টিগেগে আমরা সুখ োগের মাধ্যমগুগো আগোচনা েগরর্ি যার মগধ্য সবগচগে গুরুত্বপূর্ি হগো 
ঈমান। এবার আমরা োর্িত সুখ োগের পগে র্েিু বাধ্ার র্িগে মগনাগযাে দিগবা। 

এেএর প্রেমর্ট হগো র্হিংসা। যার অন্তর অগনযর প্রর্ত র্হিংসাে পূর্ি, তার পগে সুখী হওো অসম্ভব। 

অগনযর উপর আল্লাহর অনুগ্রহ বর্ষিত হগত দিগখ দয েষ্ট পাে, দস েী েগর সুখী হওোর আশা েরগত পাগর? 
আল্লাহ বগেন, 

“যা র্েিু আল্লাহ তাগিরগে স্বীে অনুগ্রগহ িান েগরগিন, দস র্বষগের জনয র্ে মানুষগে তারা র্হিংসা েগর?” 
(সূরা র্নসা ৪:৫৪) 

এে ের্ব র্েগখর্িগেন, 

“আমার র্হিংসুেগির প্রর্ত আমার েরুর্া, 

েী েগর র্হিংসার আগুন তাগির বগে ফুগে দফেঁগপ উঠগি! 

আল্লাহ আমাগে যা র্িগেগিন তা তারা দমগন র্নগত পাগর না 

িৃর্ষ্ট স্বগেি োেগেও হৃিে তাগির নরগেই ঢুেগি।” 

িুইর্িতীে বাধ্া হগো দোে। যার অন্তর দোগে পর্রপূর্ি, তার পিতগে পৃর্েবী এগন র্িগেও দস সন্তুষ্ট হগব 

না। 

র্তনতৃতীে বাধ্া হগো এেগেগের্ম। সবগচগে আনন্দিােে োজটাও বারবার েরগত েরগত এেসমে 

ক্লার্ন্ত চগে আগস। 

আন্দােুর্সোন বািশাহ আে-মু’তামাি ইবনু ‘উব্বাি এবিং তােঁর স্ত্রী ও েনযাগির েো মগন পগে দেগো। তােঁরা 
এে আর্েশান ও আরামিােে প্রাসাগি বাস েরগতন। র্েন্তু তারপরও বািশাহর েগরর মর্হোরা তাগত এেগেগে 
হগে পগেন। তােঁরা বেগেন, “আমরা মরুবাসীগির জীবন দেমন তা দিখগত চাই।” প্রগতযে নারীই এের্ট েগর 

http://www.muslimmedia.info/2016/11/07/how-to-find-happiness


চামোর বযাে োেঁগধ্ র্নগে োিা মার্েগে হােঁটা র্িগেন, যাগত তােঁগির জীবগনও মরুবাসীগির প্রর্তচ্ছর্ব ফুগট ওগঠ। 
োরাবাগসর সমে আে’মু’তামাি তােঁর এই অর্েজ্ঞতার েো বর্িনা েগরন। 

এ োরগর্ই আল্লাহ ববর্চত্র্যগে মানবজীবগনর এের্ট অপর্রহাযি অঙ্গ বার্নগেগিন। এেগেগের্ম িূর েরার জনয 
োজগুগোগে ববর্চত্র্যমে েরগেই হগে যাে। খািয-পানীগে বিে আনা যাে। পর্ঠতবয বইগের তার্েোে পর্রবতিন 
আনা যাে। স্বামী বা স্ত্রীর সাগে আনন্দ েরার দেগত্র্ পর্রবতিন আনা যাে। র্বর্েন্ন জােোে েুরগত যাওো যাে। 
অর্ধ্ে র্বষগে আগ্রহ োেগে সহগজই এেগেগের্ম এোগনা যাে। 

দেবুর েোই ধ্রুন। দেউ যর্ি র্িগনর পর র্িন এেইোগব দেবু দখগত োগে, দস র্বরক্ত হগে পেগব। র্েন্তু 
যর্ি এের্িন দস দেবুর শরবত বার্নগে পান েগর, আগরের্িন রান্নার সাগে দেবু দিে, আগরের্িন তা র্িগে 
র্মির্র বানাে, তাহগে দস অগনের্িন আনন্দ ধ্গর রাখগত পারগব। 

এই দেগো এেরেম পদ্ধর্ত। আগরের্ট হগো সামর্েেোগব র্নগজগে বর্িত েরা। আল্লাহ অগনে আনন্দ 
দেগেই আমাগির র্বরত োোর হুেুম র্িগেগিন যাগত আমরা এর আনন্দ দবর্শ েগর অনুেব েরগত পার্র। 
দযমন সারার্িন পানাহার দেগে র্বরত োোর পর ইফতার্র আমাগির োগি অগনে তৃর্িিােে দঠগে। র্প্রে 
মানুগষর সাগে িীেির্িন পর দিখা েরাটাও তার সাগে প্রর্তর্িন সাোৎ েরার দচগে দবর্শ আনন্দিােে। 

এমনর্ে র্নগজগির বিনর্ন্দন জীবগনও আমরা ববর্চগত্র্যর প্রোব উপের্ি েরগত পার্র। েগেের্িন হাসপাতাগের 
র্বিানাে বা োরাোগর োটাগনার পর মুর্ক্তর স্বাি েতই না োগো োগে! অেবা দোডগশর্ডিংগের পর র্বিুযৎ 
র্ফগর এগে? 

আল্লাহ যখন আমাগির দোগনা র্েিু উপগোে েরা দেগে র্বরত োেগত বগেন, তখন বুঝগত হগব দয এর 
দপিগন দোগনা না দোগনা র্হেমাহ আগি। র্নগজগির োগের জনযই মাগঝমাগঝ র্নগজগে বর্িত েরা উর্চৎ। 
েখগনা েখগনা তা ধ্মিীে র্বধ্ানরূগপও আগস। দযমন- প্রর্ত চান্দ্র মাগসর ১৩, ১৪, ১৫ তার্রখ সওম পােন েরা। 

চারসুগখর পগে চতুেি বাধ্া হগো গুনাগহর র্চন্তা। দযসব গুনাহ হগে আগি আর দযসব গুনাহ েরা অেযাগস 

পর্রর্ত হগেগি, দসগুগো স্বোবতই এেজন মুসর্েগমর মগনর শার্ন্ত হরর্ েগর। এেটু েুমাগত দেগেও পাগপর 
সৃ্মর্ত তাগে তার্েগে দবোে। হারাম িৃর্ষ্টপাত, েীবত দশোগেত, েন্টাবযাপী েৃত গুনাহ, সবর্েিু মাোে েুগর 
দবোে।এই র্বষেটা দমাোগবো েরা আমাগির র্শখগত হগব। আমাগির েনেন তাওবাহ ইর্িেফার েরগত হগব। 
মগন রাখগত হগব দয আমাগির আমগের িারা আমরা দেউই নাজাত পাগবা না, পাগবা আল্লাহর রহমগতর িারা। 
দনেোরগির বর্িনাে আল্লাহ বগেন, 



“তারা েখনও দোগনা অশ্লীে োজ েগর দফেগে র্েিংবা দোগনা মন্দ োগজ জর্েত হগে র্নগজর উপর জুেুম 
েগর দফেগে আল্লাহগে স্মরর্ েগর এবিং র্নগজর পাগপর জনয েমা প্রােিনা েগর।” (সূরা আগে ইমরান ৩১:৩৫) 

আল্লাহ আরও বগেন, 

“দহ আমার বান্দারা যারা র্নগজগির উপর জুেুম েগরগিা, আল্লাহর রহমত দেগে র্নরাশ হগো না।” (সূরা সূরাহ 
আয-যুমার ৩৯:৫৩) 

রাসূেুল্লাহ (সাাঃ) বগেন, “দসই সত্ত্বার শপে যার হাগত আমার প্রার্! দতামরা যর্ি গুনাহ না েরগত তাহগে 
আল্লাহ দতামাগির এমন জার্ত িারা প্রর্তস্থার্পত েগর র্িগতন যারা গুনাহ েরগতা অতাঃপর অনুতি হগে তাওবাহ 
েরগতা, ফগে আল্লাহ তাগির েমা েগর র্িগতন।” (সাহীহ মুসর্েম) 

পােঁচপিম বাধ্া হগো র্নগজগে র্নগজর প্রাপয অর্ধ্োর দেগে বর্িত মগন েরা। অগনগে এমন আগি 

যাগির োগি সুখী হওোর সেে উপেরর্ আগি। র্েন্তু সমাজ বা আগশপাগশর মানুগষরা তার প্রর্ত জুেুম েগরগি 
দেগব দস সুখী হগত পাগর না। 

এই সমসযা সমাধ্াগনর প্রেম ধ্াপ হগো এই েো মগন রাখা দয, আমরা র্বশুদ্ধ র্নেযাগত যা-ই ের্র না দেন, 
এেসমে না এেসমে এর পূর্ি প্রর্তিান অবশযই পাওো যাগব। 

র্িতীে ধ্াপ হগো অর্তর্রক্ত েগেযর দবাঝা র্নগজর উপর না চাপাগনা। আমাগির র্নগজর িরোরী োজগুগোগেও 
আমরা অগনেসমে ববর্িে গুরুগত্বর র্বষে বগে ধ্গর দনই। আমাগির েরা মহান োজগুগোও র্নজস্ব োগের 
ধ্যানধ্ারর্া র্িগে িূর্ষত হে। দযসব োজ আমরা সমূ্পর্ি র্নাঃস্বােিোগব েরর্ি বগে োর্ব, দসগুগোগতও আমাগির 
অজাগন্তই র্নগজর োে আশা ের্র। তাই আমাগির উর্চৎ র্নগজগে অর্ত গুরুত্বপূর্ি না োবা এবিং আশার পারিগে 
র্নেন্ত্রগর্ রাখা। 

তৃতীে ধ্াপ হগো, আমরা অগনযর সাগে দযমন আচরর্ ের্র, তাগির োগি র্ঠে অনুরূপ পাওোর আশা না েরা। 
আমরাও দতা অগনযর িরোগরর দচগে র্নগজর িরোরগেই দবর্শ প্রাধ্ানয র্িগে োর্ে, তাই নে র্ে? 

চতুেি ধ্াপ হগো, সবসমে আমার র্বরুগদ্ধ দোোও না দোোও ষেযন্ত্র চেগি এমন ধ্ারর্া তযাে েরা। 

এই দেগো সুখ োগের পগে র্েিু বাধ্া। আমাগিরগে মগন রাখগত হগব দয আল্লাহর আনুেতয আর দোরআন 
সুন্নাহর অনুসরগর্র মাগঝই সর্তযোগরর সুখ-শার্ন্ত। আল্লাহ বগেন, 



“যারা আমার পগে সাধ্নাে (জা-হািু) আত্মর্নগোে েগর, আর্ম অবশযই তাগিরগে আমার পগে পর্রচার্েত 
েরগবা। র্নশ্চে আল্লাহ সৎেমিপরাের্গির সাগে আগিন।” (সূরা আে-আনোবুত ২৯:৬৯) 

 

উৎস: 5 Obstacles to Happiness (মূে আর্টিগেে র্েিংে)  
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