
 

প্রশ্ন : দপুরুেে খাবারেে পে কিছুক্ষণ শুরে থািা কি সুন্নত?  

উত্তে : দুপুরেে খাবারেে পে কিছুক্ষণ শ ায়া সুন্নত, এমনটা ভুল িথা। োসূল (সা.)-
এে হাকদস দ্বাো সাবযস্ত হয়কন। দুপুরেে আরে োসূল (সা.) কিছুক্ষণ কবশ্রাম কনরতন। যখন 
শোদ প্রখে হরয় শযত তখন, এটারি িাইরুলা বলা হয়। িাইরুলা, অথথাৎ শোদ যখন 
প্রখে হরয় শযত, োসূল (সা.) কিছুক্ষণ কবশ্রাম কনরতন। এে পে দুপুরেে খাবাে শখরতন 
অথবা পেবতী কদরনে িাজ িেরতন। কিন্তু দুপুরেে খাবারেে পে োসূল (সা.) ঘুমারতন, 
এ ধেরনে সকহহ শিারনা শেওয়ারয়ত আরসকন। এটি ভুল িথা। খাবারেে পে পে ঘুমারনা 
স্বারযযে জনয খুব শবক  ভারলা নয়। 

আমারদে সমারজ বযাপিভারব এটা প্রচকলত শয, দুপুরেে খাবারেে পে স্বল্প সমরয়ে জনয 
এিটু কবশ্রাম শনওয়া। এটারি িাইরুলা বলা হয়। কিন্তু আসরল দুপুরে খাওয়াে পে নয়, 
খাওয়াে আরে োসূল (সা.) কবশ্রাম কনরতন।   

িাইরুলা  রেে  াকেি অথথ হরে, কিছুক্ষণ ছায়া গ্রহণ িো প্রখে শোদ শথরি বাাঁচাে 
জনয। আে এখারন ঘুমরি কনরদথ  িো হরে না। িােণ, আেকব ভাষায় ঘুরমে কনরদথ ি 
 ে কভন্ন। ঘুরমে মরতা িরে আপকন এিটু কবশ্রাম গ্রহণ িরেরছন, আোম কনরয়রছন। এটা 
হরলা িাইরুলা। মূলত এখারন  াকেি কদি শথরিও িথা আরছ এবং এই ধােণাে মরধযও 
ভুল আরছ শয, দুপুরে ভেরপট শখরয় তােপে ঘুকমরয় শেরলন। তাহরল শতা আপকন ঘুম শথরিই 
উঠরত পােরবন না এবং আসরেে সালাতও আদায় িেরত পােরবন না। আবাে এই ঘুম 



কিন্তু স্বারযযে জনযও ক্ষকতিে হরত পারে। আধুকনি কবজ্ঞানও এ কবষরয় এিই বক্তবয 
কদরয়রছ। 

নামাজ, শোজা, হজ, জািাত, পকেবাে, সমাজসহ জীবনঘকনষ্ঠ ইসলামকবষয়ি প্ররনাত্তে 
অনুষ্ঠান ‘আপনাে কজজ্ঞাসা’। জয়নুল আরবদীন আজারদে উপযাপনায় এনটিকভে জনকপ্রয় 
এ অনুষ্ঠারন দ থরিে কবকভন্ন প্ররনে উত্তে শদন কবক ষ্ট আরলম ড. মুহাম্মদ সাইফুল্লাহ। 

আপনাে কজজ্ঞাসাে ১৮৯৫তম পরবথ দুপুরে খাবারেে পে শ ায়া সুন্নত কি না, শস সম্পরিথ  
ঢািাে দকক্ষণ দকনয়া শথরি কচঠিরত জানরত শচরয়রছন নাম প্রিার  অকনেিু এি দ থি। 
অনুকলখরন কছরলন জহুো সুলতানা। 
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